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LES TENUES 

 

ATTENTION : AUX NOUVEAUX REGLEMENT SUR LES 
TENUES 

Les combinaisons et Jammer sont interdits aux enfants de 
13 ans et moins (nées en 2011) 

 
LA REGLE DU PORT D’UN SEUL MAILLOT DE BAIN EST APPLICABLE  

UNE COMBINAISON = UN MAILLOT 
 COMBINAISON INTEGRALE INTERDITE 

TOUT NAGEUR NE RESPECTANT PAS CES OBLIGATIONS SERA DISQUALIFIÉ 

 
 
LE PORT D’UNE COMBINAISON EST CONDITIONNE A SA PRESENCE DANS LA LISTE DES 

MAILLOTS DE BAIN HOMOLOGUES FINA.  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

Femme Homme 



1. CATEGORIE ET EPREUVES 
 

Championnat Départemental                                                                                                                                                                           
Dames et Messieurs 

Eté Hiver ou Demi-fond 

Epreuves individuelles Epreuves individuelles 

      50 - 100 - 200 Nage libre 400 Nages Libres 

      50 - 100 - 200 Dos 200 4 Nages 

      50 - 100 - 200 Brasse 800 Nages Libres 

      50 - 100 - 200 Papillon 1500 Nages Libres 

             100 4 Nages 400 4 Nages 

 Relais : 4*50 NL et 4*50 4 Nages 

 Age Naissance 

Avenirs 9 ans et - 2015 et après 

Avenirs 10 ans 2014 

Avenirs 11 ans 2013 

Jeunes 12 ans 2012 

Jeunes 13 ans 2011 

Juniors 14 ans 2010 

Juniors 15 ans 2009 

Juniors 16 ans 2008 

Juniors 17 ans 2007 

Juniors 18 ans 2006 

Seniors 19 ans et + 2005 et avant 

 
 

Rassemblement             

Enfants Ados et Adultes 

Dames et Messieurs Dames, Messieurs et Mixte 

Age Naissance Age Naissance 

6 ans 2018 et après 13 ans 2011 

7 ans 2017 14 ans 2010 

8 ans 2016 15 ans 2009 

9 ans  2015 16 ans 2008 

10 ans 2014 17 ans 2007 

11 ans 2013 18 ans 2006 

12 ans 2012 19 ans à 29 ans 2005 à 1995 

13 ans 2011 30 ans à 39 ans 1994 à 1985 

    40 ans à 49 ans 1984 à 1975 

    50 ans à 59 ans 1974 à 1965 

    60 ans et plus 1964 et avant 

Epreuves individuelles Epreuves individuelles 

25-50 nage libre 50 nage libre 

25-50 dos 50 dos 

25-50 brasse 50 brasses 

    50 papillons 

 
 
 
 



 

            F.S.G.T.

COMMISSION NATATION

      Saison 2023/2024

2

Seniors

05 & avant 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 15 & après 

19 ans 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans & -

50 NageLibre 0:36.00 0:36.00 0:38.00 0:40.00 0:42.00 0:44.00 0:47.50 0:50.00 1:00.00 1:02.00 1:05.00

100 NageLibre 1:20.00 1:20.00 1:22.00 1:24.00 1:28.00 1:35.00 1:45.00 2:05.00 2:15.00 2:20.00 2:25.00

200 NageLibre 2:55.00 2:55.00 3:00.00 3:05.00 3:15.00 3:25.00 3:35.00 4:10.00 4:40.00 4:50.00 5:00.00

400 NageLibre 6:00.00 6:00.00 6:10.00 6:20.00 6:40.00 7:00.00 7:20.00 7:40.00 8:00.00 8:20.00 8:40.00

800 NageLibre 12:20.00 12:20.00 12:40.00 12:55.30 13:35.00 14:20.00 15:10.00 15:35.00

50 Dos 0:45.00 0:45.00 0:46.50 0:47.50 0:50.00 0:52.50 0:55.00 1:00.00 1:02.50 1:05.00 1:10.00

100 Dos 1:36.00 1:36.00 1:38.00 1:40.00 1:45.00 1:50.00 1:55.00 2:05.00 2:20.00 2:30.00 2:40.00

200 Dos 3:20.00 3:20.00 3:25.00 3:30.00 3:40.00 3:50.00 4:00.00 4:20.00 4:50.00 5:10.00 5:30.00

50 Brasse 0:47.50 0:47.50 0:49.00 0:50.00 0:52.50 0:55.00 0:57.50 1:00.00 1:05.00 1:10.00 1:15.00

100 Brasse 1:45.00 1:45.00 1:47.50 1:50.00 1:55.00 2:00.00 2:05.00 2:10.00 2:20.00 2:30.00 2:40.00

200 Brasse 3:40.00 3:40.00 3:45.00 3:50.00 4:00.00 4:14.00 4:20.00 4:30.00 4:50.00 5:10.00 5:30.00

50 Papillon 0:41.00 0:41.00 0:41.50 0:42.00 0:45.00 0:50.00 0:57.50 1:00.00 1:05.00 1:10.00 1:15.00

100 Papillon 1.35.00 1:35.00 1:37.50 1:40.00 1:45.00 1:55.00 2:05.00 2:15.00 2:25.00 2:40.00 2:50.00

200 Papillon 3:30.00 3:30.00 3:35.00 3:40.00 3:50.00 4:00.00 4:10.00 4:30.00 4:50.00 4:50.00 4:50.00

100 4 Nages 1:30.00 1:30.00 1:32.00 1:34.00 1:39.00 1:44.00 1:50.00 2:00.00 2:10.00 2:20.00 2:30.00

200 4 Nages 3:15.00 3:15.00 3:17.50 3:20.00 3:25.00 3:35.00 3:50.00 4:10.00 4:30.00 4:40.00 4:50.00

400 4 Nages 6:45.00 6:45.00 6:47.50 7:00.00 7:25.00 7:40.00 8:00.00 8:05.00

Seniors

05 & avant 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 15 & après 

19 ans 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans & -

50 NageLibre 0:31.50 0:31.50 0:32.50 0:33.00 0:35.00 0:38.00 0:43.00 0:48.00 0:54.00 1:02.00 1:05.00

100 NageLibre 1:08.00 1:08.00 1:10.00 1:12.00 1:18.00 1:25.00 1:35.00 1:45.00 2:00.00 2:20.00 2:25.00

200 NageLibre 2:40.00 2:40.00 2:45.00 2:50.00 3:00.00 3:05.00 3:15.00 3:35.00 4:10.00 4:50.00 5:00.00

400 NageLibre 5:25.00 5:25.00 5:35.00 5:45.00 6:05.00 6:15.00 6:35.00 7:00.00 7:30.00 8:20.00 8:40.00

1500 NageLibre 21:35.00 21:35.00 22:00.00 22:20.00 23:25.00 24:30.00 25:10.00 25:35.00 26:00.00

50 Dos 0:40.00 0:40.00 0:41.50 0:42.50 0:45.00 0:47.50 0:50.00 0:55.00 1:00.00 1:05.00 1:10.00

100 Dos 1:25.00 1:25.00 1:27.50 1:30.00 1:38.00 1:45.00 1:55.00 2:00.00 2:15.00 2:30.00 2:40.00

200 Dos 3:00.00 3:00.00 3:05.00 3:10.00 3:25.00 3:40.00 3:55.00 4:05.00 4:30.00 5:10.00 5:30.00

50 Brasse 0:42.50 0:42.50 0:44.00 0:45.00 0:47.50 0:51.00 0:55.00 1:00.00 1:05.00 1:10.00 1:15.00

100 Brasse 1:30.00 1:30.00 1:32.50 1:35.00 1:42.50 1:48.00 1:55.00 2:05.00 2:15.00 2:30.00 2:40.00

200 Brasse 3:15.00 3:15.00 3:20.00 3:25.00 3:35.00 3:45.00 4:00.00 4:10.00 4:30.00 5:10.00 5:30.00

50 Papillon 0:36.50 0:36.50 0:37.00 0:38.00 0:42.00 0:46.00 0:52.00 0:57.00 1:00.00 1:10.00 1:15.00

100 Papillon 1:30.00 1:30.00 1:35.00 1:40.00 1:45.00 1:50.00 2:00.00 2:10.00 2:20.00 2:40.00 2:50.00

200 Papillon 3:10.00 3:10.00 3:15.00 3:20.00 3:30.00 3:40.00 4:00.00 4:20.00 4:40.00 4:50.00 4:50.00

100 4 Nages 1:22.00 1:22.00 1:24.50 1:27.00 1:34.00 1:39.00 1:45.00 1:55.00 2:05.00 2:20.00 2:30.00

200 4 Nages 3:05.00 3:05.00 3:07.50 3:10.00 3:15.00 3:25.00 3:40.00 4:00.00 4:20.00 4:40.00 4:50.00

400 4 Nages 5:50.00 5:50.00 6:00.00 6:05.00 6:30.00 6:45.00 7:00.00 7:15.00 7:30.00

01/09/2023 - Page 2

Messieurs

Dames

AvenirsJeunesJuniors

16:00.00

8:15.00

GRILLE DES TEMPS DU CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL

Juniors Jeunes Avenirs

 



            F.S.G.T. 01/09/2023 - Page 2 suite

COMMISSION NATATION

      Saison 2023/2024

##

2 (suite)

Seniors

05 & avant 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 15 & après 

19 ans 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans & -

50 Nage Libre 0:36.36 0:36.36 0:38.38 0:40.40 0:42.42 0:44.44 0:47.98 0:50.50 1:00.60 1:02.62 1:05.65

100 Nage Libre 1:20.80 1:20.80 1:22.82 1:24.84 1:28.88 1:35.95 1:46.05 2:06.25 2:16.35 2:21.40 2:26.45

200 Nage Libre 2:56.75 2:56.75 3:01.80 3:06.85 3:16.95 3:27.05 3:37.15 4:12.50 4:42.80 4:52.90 5:03.00

400 Nage Libre 6:03.60 6:03.60 6:13.70 6:23.80 6:44.00 7:04.20 7:24.40 7:44.60 8:04.80 8:25.00 8:45.20

800 Nage Libre 12:27.40 12:27.40 12:47.60 13:03.05 13:43.15 14:28.60 15:19.10

50 Dos 0:45.45 0:45.45 0:46.97 0:47.98 0:50.50 0:53.03 0:55.55 1:00.60 1:03.13 1:05.65 1:10.70

100 Dos 1:36.96 1:36.96 1:38.98 1:41.00 1:46.05 1:51.10 1:56.15 2:06.25 2:21.40 2:31.50 2:41.60

200 Dos 3:22.00 3:22.00 3:27.05 3:32.10 3:42.20 3:52.30 4:02.40 4:22.60 4:52.90 5:13.10 5:33.30

50 Brasse 0:47.98 0:47.98 0:49.49 0:50.50 0:53.03 0:55.55 0:58.08 1:00.60 1:05.65 1:10.70 1:15.75

100 Brasse 1:46.05 1:46.05 1:48.57 1:51.10 1:56.15 2:01.20 2:06.25 2:11.30 2:21.40 2:31.50 2:41.60

200 Brasse 3:42.20 3:42.20 3:47.25 3:52.30 4:02.40 4:16.54 4:22.60 4:32.70 4:52.90 5:13.10 5:33.30

50 Papillon 0:41.41 0:41.41 0:41.91 0:42.42 0:45.45 0:50.50 0:58.08 1:00.60 1:05.65 1:10.70 1:15.75

100 Papillon 1:35.95 1:35.95 1:38.47 1:41.00 1:46.05 1:56.15 2:06.25 2:16.35 2:26.45 2:41.60 2:51.70

200 Papillon 3:32.10 3:32.10 3:37.15 3:42.20 3:52.30 4:02.40 4:12.50 4:32.70 4:52.90 4:52.90 4:52.90

100 4 Nages 1:30.90 1:30.90 1:32.92 1:34.94 1:39.99 1:45.04 1:51.10 2:01.20 2:11.30 2:21.40 2:31.50

200 4 Nages 3:16.95 3:16.95 3:19.47 3:22.00 3:27.05 3:37.15 3:52.30 4:12.50 4:32.70 4:42.80 4:52.90

400 4 Nages 6:49.05 6:49.05 6:51.58 7:04.20 7:29.45 7:44.60 8:04.80

Seniors

05 & avant 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 15 & après 

19 ans & + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans & -

50 Nage Libre 0:31.82 0:31.82 0:32.82 0:33.33 0:35.35 0:38.38 0:43.43 0:48.48 0:54.54 1:02.62 1:05.65

100 Nage Libre 1:08.68 1:10.70 1:10.70 1:12.72 1:18.78 1:25.85 1:35.95 1:46.05 2:01.20 2:21.40 2:26.45

200 Nage Libre 2:41.60 2:46.65 2:46.65 2:51.70 3:01.80 3:06.85 3:16.95 3:37.15 4:12.50 4:52.90 5:03.00

400 Nage Libre 5:28.25 5:38.35 5:38.35 5:48.45 6:08.65 6:18.75 6:38.95 7:04.20 7:34.50 8:25.00 8:45.20

1500 Nage Libre 21:47.95 22:13.20 22:13.20 22:33.40 23:39.05 24:44.70 25:25.10

50 Dos 0:40.40 0:41.91 0:41.91 0:42.93 0:45.45 0:47.98 0:50.50 0:55.55 1:00.60 1:05.65 1:10.70

100 Dos 1:25.85 1:28.37 1:28.37 1:30.90 1:38.98 1:46.05 1:56.15 2:01.20 2:16.35 2:31.50 2:41.60

200 Dos 3:01.80 3:06.85 3:06.85 3:11.90 3:27.05 3:42.20 3:57.35 4:07.45 4:32.70 5:13.10 5:33.30

50 Brasse 0:42.93 0:44.44 0:44.44 0:45.45 0:47.98 0:51.51 0:55.55 1:00.60 1:05.65 1:10.70 1:15.75

100 Brasse 1:30.90 1:33.43 1:33.43 1:35.95 1:43.53 1:49.08 1:56.15 2:06.25 2:16.35 2:31.50 2:41.60

200 Brasse 3:16.95 3:22.00 3:22.00 3:27.05 3:37.15 3:47.25 4:02.40 4:12.50 4:32.70 5:13.10 5:33.30

50 Papillon 0:36.86 0:37.37 0:37.37 0:38.38 0:42.42 0:46.46 0:52.52 0:57.57 1:00.60 1:10.70 1:15.75

100 Papillon 1:30.90 1:35.95 1:35.95 1:41.00 1:46.05 1:51.10 2:01.20 2:11.30 2:21.40 2:41.60 2:51.70

200 Papillon 3:11.90 3:16.95 3:16.95 3:22.00 3:32.10 3:42.20 4:02.40 4:22.60 4:42.80 4:52.90 4:52.90

100 4 Nages 1:22.82 1:25.34 1:25.34 1:27.87 1:34.94 1:39.99 1:46.05 1:56.15 2:06.25 2:21.40 2:31.50

200 4 Nages 3:06.85 3:09.38 3:09.38 3:11.90 3:16.95 3:27.05 3:42.20 4:02.40 4:22.60 4:42.80 4:52.90

400 4 Nages 5:53.50 6:03.60 6:03.60 6:08.65 6:33.90 6:49.05 7:04.20

Calcul des Temps Limites Dépassés pour les Finales Départementales

= Temps Limites Dépassés des journées Qualificatives augmentés de 1%

Dames

Juniors

GRILLE DES TEMPS DES FINALES DU CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL

Jeunes Avenirs

15:44.35

8:09.85

Messieurs

7:19.35

25:50.35

AvenirsJuniors Jeunes

 
 
 
 
 



3. CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER OU DEMI FOND 
(Individuels : 400 Nage Libre – 200 4 Nages – 800 NL – 1500 NL – 400 4 Nages 

  Equipe : 4*50 NL et 4*50 4 Nages Dames, Messieurs et Mixtes) 
 

ORGANISATION DE LA COMPETITION 
 

• Les clubs qui participent doivent venir avec au minimum 2 officiels ou plus 

• Le club organisateur de la journée doit prévoir le matériel nécessaire au bon déroulement de la compétition et 
fournir 2 officiels 

 

REGLEMENT : COMPÉTITION OPEN* : règle d’un seul départ 
- Compétition ouverte aux nageurs (ses) régulièrement licenciés à la F.S.G.T. pour la saison en cours 
- Séries constituées aux temps toutes catégories confondues 
- Compétition sur une journée 
- Classement par catégories (sans finale) 
- Epreuves individuelles : pas de limitation de participation par nageur (se) 
- Epreuves d’équipe : relais par Catégories dames, messieurs et mixte 
- Les nages seront intégrés dans les journées qualificatives 
- Les nages 800 NL et 1500 NL peuvent être mixtes et doublée en cas nécessite.  
- Conditions particulières pour les relais 
   Relais : possibilité de relais mixtes. (Une équipe peut être composée de nageurs et/ou nageuses de 
différents clubs et différentes catégories) 
   Sur-classement autorisé en relais, mais un(e) nageur(se) surclassé(e), l’est pour l’ensemble de la réunion 
   Les modifications de composition se feront en début de réunion pendant l’échauffement 
   Aucun changement (ordre de départ, remplaçants, etc.) ne sera accepté sur la plage de départ  
   Si une modification entraîne un changement de catégorie, le relais participera hors classement 
- Condition : la participation d’un club n’est possible que si présence d’un officiel de ce club. 
 

CATEGORIES : 

 Dames et Messieurs 

 19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans et - 

 2005 
Et avant 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 
Et après 

 

PROGRAMME : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour chaque épreuve : séries Dames en premier, des plus jeunes au plus âgées ; les Messieurs ensuite 
 

 
DATES ET LIEUX : 

 
 

 

400 
200 
800 

1500 
400 

Relais 50x 
Relais 50x 

NL 
4 Nages 
NL 
NL 
4 Nages 
NL 
4N 

Code Informatique DATE LIEU OUVERTURE DES PORTES 

FCH Dimanche 17 décembre Bobigny 14h 



3. CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX HIVER OU DEMI FOND 

(Individuels : 400 Nage Libre – 200 4 Nages – 800 NL – 1500 NL – 400 4 Nages 
Equipe : 4*50 NL et 4*50 4 Nages Dames, Messieurs, Mixtes) 

 
 

TEMPS LIMITES D’ENGAGEMENT : VOIR LA GRILLE DES TEMPS PAGE 2 
 

ENGAGEMENTS 
1.15 € l’engagement individuel 
3.10 € l’engagement d’un relais 
 

FORFAITS 
2 € le forfait individuel 
4 € le forfait d’un relais 
 
Tous les engagements (y compris ceux du préparateur de la réunion) devront parvenir à la Commission 
Natation jusqu’au mardi minuit avant la date de l’épreuve. 
Pour les clubs disposant de Nat2i : Fichiers PCE en pièces jointes à commissionnatationfsgt93@gmail.com 
Pour les clubs ne disposant pas de Nat2i : Fichiers Excel ou pièces jointes à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com 
Aucun engagement ne sera accepté sur place 
Le programme, les feuilles de forfaits et les fiches de chronométrage seront préparés par la Commission 
Natation et seront disponible avant la compétition dans la salle d’information le jour de la compétition 
Forfaits acceptés jusqu’au vendredi minuit précédent la compétition à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com 

 
TRAITEMENT DE LA COMPETITION 
 
L’officiel de table aura à charge de récupérer les documents relatifs à la réunion 
Les forfaits devront figurer sur les résultats 
Dans les 3 jours suivant la compétition, l’officiel de table enverra par mail les documents de la compétition 
aux clubs (les feuilles de forfaits, les résultats et les feuilles de jury). 
 

DEPASSEMENT DE TEMPS  
 

Pour les 200 mètres Nage Libre, Dos, Brasse et Papillon : Les journées qualificatives sont des 
finales ; classement au temps réalisés dans les séries pour chaque nage dans chaque catégorie. 
Amende pour les TLD mais 3 première récompenses (conforme au règlement des finales sur 50 et 
100).  
 
 

RECOMPENSES 
 

EPREUVES INDIVIDUELLES     
Pour chaque catégorie 
Une petite médaille aux trois premiers (Les TLD ne sont pas récompensés) 
 

RELAIS 
Pour chaque catégorie 
Equipe 1ère :  une petite médaille à chaque relayeur 
Equipe 2ème : une petite médaille à chaque relayeur 
Equipe 3ème : une petite médaille à chaque relayeur 
 

COMPÉTITION OPEN* 
Cette compétition est « OPEN », signifie ouverte à d’autres clubs FSGT  
 
 

mailto:commissionnatationfsgt93@gmail.com
mailto:commissionnatationfsgt93@gmail.com
mailto:commissionnatationfsgt93@gmail.com


4. CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 

6 JOURNÉES QUALIFICATIVES aux ÉPREUVES INDIVIDUELLES 
(50, 100, 200 en Nage Libre, Dos, Brasse et Papillon) 

 
ORGANISATION DE LA COMPETITION 
 

• Les clubs qui participent doivent venir avec au minimum 2 officiels ou plus 

• Le club organisateur de la journée doit prévoir le matériel nécessaire au bon déroulement de la compétition et 
fournir 2 officiels 

 
REGLEMENT : COMPÉTITION OPEN* : règle d’un seul départ 
- Compétition ouverte aux nageurs (ses) régulièrement licenciés (es) à la F.S.G.T. pour la saison en cours 
- Pas de limitation du nombre d’épreuve par nageur (se) 
- Séries constituées aux temps toutes catégories confondues 
- Une réunion par journée 
- Pour les clubs du 93-95 :  les 50 et 100 mètres Nage Libre, Dos, Brasse et Papillon, sélection des 4,5,6 ou 8 premiers 
(res) de chaque nage dans chaque catégorie pour les finales de fin de saison, à condition de réaliser les temps définis 
dans la « Grille des Temps des Finales Départementales » en page 2 (suite). En cas de désistement, les nageurs (ses) 
classés (ées) aux places suivantes pourront être retenus (es) pour compléter les lignes d’eau, à condition de réaliser les 
temps définis dans la « Grille des temps des Finales Départementales » en page 2 (suite). Le nombre de nageurs(ses) 
qualifié(e)s dépendra du nombre de couloirs retenus pour les Finales. 
- Les temps retenus pour les Finales sont ceux réalisés au cours des 6 Journées Qualificatives et eux seuls. 
 
- Condition : la participation d’un club n’est possible que si présence d’un officiel de ce club. 
 
Pour les 200 mètres Nage Libre, Dos, Brasse et Papillon : Les journées qualificatives sont des finales ; classement au 
temps réalisés dans les séries pour chaque nage dans chaque catégorie. Amende pour les TLD mais 3 première 
récompenses (conforme au règlement des finales sur 50 et 100).  
 

CATEGORIES : 
 

Dames et Messieurs 
19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans et - 

2005 Et avant 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 Et après 

 
PROGRAMME : 

 

1ère réunion 
2ème réunion 
3ème réunion 
4ème réunion 
5ème réunion 
6ème réunion 

50 PAP 
50 NL 
100 PAP 
50 NL 
100 PAP 
50 PAP 

200 BRASSE*  
200 PAP 
200 NL* 
200 PAP* 
200 NL* 
200 BRASSE* 

200 DOS 
100 4N* 
50 BRASSE 
100 BRASSE 
50 BRASSE 
200 DOS 

100 NL 
100 Brasse 
100 DOS 
50 DOS 
100 DOS 
100 NL 

 
50 Dos 

 
Pour chaque épreuve : séries Dames en premier, des plus jeunes au plus âgées ; les Messieurs ensuite 

*La pause sera après ses nages.    

 
DATES et LIEUX : 

                 

Code 
Informatique 

Date Lieu Ouverture des portes 

JQ1 12/11/2023 Bagnolet 14h 

JQ2 26/11/2023 Blanc Mesnil 14h30 

JQ3 14/01/2024 Garges les Gonesse 14h 

JQ4 03/03/2024 Romainville 14h 

JQ5 24/03/2024 Garges Les Gonesse 14h 

JQ6 28/04/2024 Bagnolet 14h 



 

4. CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 
6 JOURNÉES QUALIFICATIVES aux ÉPREUVES INDIVIDUELLES 

(50, 100, 200, en Nage Libre, 
50, 100, 200 en Dos, 

50, 100, 200 en Brasse, 
50, 100, 200 en Papillon) 

TEMPS LIMITES D’ENGAGEMENT : VOIR LA GRILLE DES TEMPS PAGE 2 
 
 

ENGAGEMENTS  
1,15 € l’engagement individuel 
3,10 € l’engagement d’un relais 

 
FORFAITS 
2 € le forfait individuel 
4 € le forfait relais 
 
Tous les engagements (y compris ceux du préparateur de la réunion) devront parvenir à la Commission 
Natation jusqu’au mardi minuit avant la date de l’épreuve 
Pour les clubs disposant de Nat2i. : Fichiers PCE en pièces jointes à commissionnatationfsgt93@gmail.com 
Pour les clubs ne disposant pas de Nat2i : Fichiers Excel ou en pièce jointe à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com 
Aucun engagement ne sera accepté sur place 
Le programme, les feuilles de forfaits et les fiches de chronométrage seront préparés par la Commission 
Natation et seront disponible avant la compétition dans la salle d’information. 
Forfaits acceptés jusqu’au vendredi minuit précédant la compétition à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com 

 
TRAITEMENT DE LA COMPETITION 
 
L’officiel de table aura à charge de récupérer les documents relatifs à la réunion 
Les forfaits devront figurer sur les résultats 
Dans les 3 jours suivant la compétition, l’officiel de table enverra par mail les documents de la compétition 
aux clubs (les feuilles de forfaits, les résultats et les feuilles de jury).  

 
DEPASSEMENT DE TEMPS  
Amende : 1 centime d’euro par centième de dépassement (limitée à 10.00 € par nage) 
Exemple : dépassement de 0,01 % = 1 centime d’euro 
Exemple : dépassement de 1,00 % = 1 euro  
  
 

RECOMPENSES 
50 et 100 : épreuves qualificatives (pas de récompense) 
200 : pour chaque catégorie - une médaille aux trois premiers (Les TLD ne sont pas récompensés) 
 

COMPÉTITION OPEN* 
Ces 6 compétitions sont « OPEN », signifie ouvertes à d’autres clubs FSGT  
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 CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE

FINALES DES EPREUVES INDIVIDUELLES 
(50 et 100 mètres en Nage Libre, Dos, Brasse et Papillon) 

 
 

REGLEMENT : règle d’un seul départ 
- Pour chaque épreuve, sont retenus les nageurs (ses) issu(e)s des journées qualificatives et entrant dans la 
   « Grille des temps Finales Départementales » en page 2 (suite). 
- Le nombre de nageurs qualifiés (4,5,6 ou 8) des clubs du 93-95 pour chaque catégorie, dépendra du 
nombre de couloirs retenus pour les Finales. 
- Pas de limitation du nombre de finales par nageurs (ses) 
- Séries constituées par catégorie suivant les temps réalisés aux journées qualificatives et eux seuls 
- Classement par catégorie 
- Condition 1 : club présent à la réunion préparatoire à ces Finales (le mardi qui précède la compétition). 
- Condition 2 : la participation d’un club n’est possible que si présence d’un officiel de ce club aux Finales. 

 
 

CATEGORIES : 
 
 

Dames et Messieurs 
19 ans et + 18 ans 17 ans 16 ans 15 ans 14 ans 13 ans 12 ans 11 ans 10 ans 9 ans et - 

2005 et avant 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 et après 

 
 

PROGRAMME : 
 

50 Brasse 

100 Dos 

50 Papillon 

100 Nage Libre 

50 Dos 

100 Brasse 

50 Nage Libre 

100 Papillon 

 
 

Pour chaque épreuve : séries Dames en premier, des plus jeunes au plus âgées ; les Messieurs ensuite 
 
 

DATES et LIEUX : 
                                             

Code Informatique Date Lieu Ouverture des portes 

F93 05/05/2024 Aubervilliers 14h 

 
 
 
 
 
 
 



5. CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX ETE 

FINALES DES EPREUVES INDIVIDUELLES 

(50 et 100 mètres en Nage Libre, Dos, Brasse et Papillon) 
 
 

TEMPS LIMITES D’ENGAGEMENT : VOIR LA GRILLE DES TEMPS PAGE 2 (suite) 
 

ENGAGEMENTS 
1,15 € l’engagement individuel 
3.10 € l’engagement relais 

FORFAITS 

2 € le forfait individuel 
4 € le forfait relais 
 
Après la dernière journée qualificative le CD93 expédie aux clubs les résultats des 6 journées 
qualificatives, ensuite réunion de la commission natation, présence indispensable de tous les clubs  
Ne seront retenus que les nageurs (ses) des clubs présents ou représentés à cette réunion 
- déclaration des forfaits 
- rattrapages suivant les critères définis lors des journées qualificatives 
La semaine suivant la réunion, chaque club fera parvenir ses engagements à la commission natation 
Pour les clubs disposant de Nat2i : Fichiers PCE en pièces jointes à commissionnatationfsgt93@gmail.com  
Pour les clubs ne disposant pas de Nat2i : Fichiers Excel en pièce jointe à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com   
L'engagement suivi d'un forfait après la date limite (24 heures avant la compétition) sera comptabilisé 
Aucun engagement ne sera accepté sur place 
Le programme, les feuilles des forfaits et les fiches de chronométrage seront préparés par la Commission 
Natation et seront disponible avant la compétition dans la salle d’informatique le jour de la compétition. 
Forfaits acceptés jusqu’au vendredi minuit précédant la compétition à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com 

 
TRAITEMENT DE LA COMPETITION : 
 
L’officiel de table aura à charge de récupérer les documents relatifs à la réunion 
Les forfaits devront figurer sur les résultats 
Dans les 3 jours suivant la compétition, l’officiel de table enverra par mail les documents de la compétition 
aux clubs (les feuilles de forfaits, les résultats et les feuilles de jury). 
 

DEPASSEMENTS DE TEMPS : 
 
Pas de pénalités        
 
 

RECOMPENSES :  
 
Pour chaque catégorie une médaille aux trois premiers (Les TLD ne sont pas récompensés) 
(Addition des points table L.E.N pour toutes les épreuves). 
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6. RASSEMBLEMENTS ENFANTS, ADOS ET ADULTES 
(1ère et 2ème rassemblement niveau départemental) 

 
 

 
 

REGLEMENT 
- Compétitions réservées aux nageurs (ses) régulièrement licenciés (es) à la F.S.G.T. pour la saison en cours 

et qui n’entrent pas dans la Grille des Temps page 2. 

 

TEMPS NON OFFICIALISES. 
PAS DE TEMPS LIMITES D’ENGAGEMENT 

 
 
 

Pour les épreuves individuelles : 

- Pas de limite dans le nombre d’engagements par nageur (ses) 

- Pas de disqualification pour faute technique, mais savoir nager est obligatoire. 

- En cas de résultat entrant largement dans la grille des temps, pas de déclassement mais remarque au club. 

- Pas de limitation dans le nombre d’épreuves nagées, tout en restant sérieux sur le nombre d'engagements 

- Pour chaque épreuve : séries constituées aux temps des engagements (TC) avec des temps réalistes. 

- Afin de pérenniser le temps du rassemblement, un (e) nageur (se) ne pourra être engagé dans la même 

nage pour les distances différentes (25 m / 50 m)   

- Un (e) nageur (se) ne peut participer que dans sa catégorie  

- Séries constituées aux temps des engagements toutes catégories confondues 

- Classement par catégorie et par sexe  

- Pour chaque épreuve : séries Dames en premier, des plus jeunes au plus âgées ; les Messieurs ensuite 

- Pour toutes participation sur une discipline de nage ne pourra pas être nagé de nouveau sur un 

rassemblement enfant ados adultes. 

Pour les relais : 

- Dames en premier, des plus jeunes au plus âgées ; les Messieurs ensuite et les Mixtes 

- Classement dans la catégorie du concurrent le plus âgé - mixité au choix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

CATEGORIES : 

 

 
Epreuves Individuelles 

Ages Années 

6 ans et - 
7 ans  
8 ans  
9 ans  
10 ans  
11 ans  
12 ans 

2018 
2017 
2016 
2015 
2014 
2013 
2012 

13 ans 2011 
14 ans 2010 
15 ans 2009 
16 ans 2008 
17 ans 2007 
18 ans 
19 à 29 ans 

2006  
2005 à 1995 

30 à 39 ans 1994 à 1985 
40 à 49 ans 1984 à 1975 
50 à 59 ans 1974 à 1965 
60 ans et plus 1964 et avant 

 
 

PROGRAMME : 

 

1ère rassemblement 

25-50 Nage Libre Dames 

25-50 Nage Libre Messieurs 

25-50 Dos Dames 

25-50 Dos Messieurs 

25-50 Brasse Dames 

25-50 Brasse Messieurs 

4 x 25 Nage Libre Dames 

4 x 25 Nage Libre Messieurs 

4 x 25 Nage Libre Mixte 

 
 
 

DATES et LIEUX : 

 

Code 
Informatique 

Date Lieu Ouverture des portes 

RE1 10/12/2023 Aubervilliers 14h 

RE2 02/06/2024 Bagnolet 14h 

 
 
 
 

 
 

2ère rassemblement 

25-50 Nage Libre Dames 

25-50 Nage Libre Messieurs 

25-50 Dos Dames 

25-50 Dos Messieurs 

25-50 Brasse Dames 

25-50 Brasse Messieurs 

4 x 25 Nage Libre Dames 

4 x 25 Nage Libre Messieurs 

4 x 25 Nage Libre Mixte 



 

6. RASSEMBLEMENTS ENFANTS, ADOS ET ADULTES 

(1er et 2ème rassemblement niveau départemental) 
 
                 

PAS DE TEMPS LIMITES D’ENGAGEMENT 

LES TEMPS NE SONT PAS OFFICIALISÉS 
 

ENGAGEMENTS POUR LES RASSEMBLEMENTS ENFANTS ADOS ADULTES 
1.15 € l’engagement individuel 
3.10 € l’engagement d’un relais 
 

FORFAITS 
2 € le forfait individuel 
4 € le forfait d’un relais 
 
Tous les engagements (y compris ceux de l’organisateur de la réunion) devront parvenir à la Commission 
Natation jusqu’au mardi minuit précédent l’épreuve 
Pour les clubs disposant de Nat2i : fichiers PCE en pièces jointes à commissionnatationfsgt93@gmail.com  
Pour les clubs ne disposant pas de Nat2i : fichiers Excel en pièce jointe à 
commissionnatationfsgt93@gmail.com  
Le programme, les feuilles de forfaits et les fiches de chronométrage seront préparés par la Commission 
Natation et seront disponible avant la compétition dans la salle d’informatique le jour de la compétition. 
Forfaits acceptés jusqu’au vendredi minuit précédant la compétition 
commissionnatationfsgt93@gmail.com  

 
TRAITEMENT DE LA COMPETITION 
 
L’officiel de table aura à charge de récupérer les documents relatifs à la réunion 
Les forfaits devront figurer sur les résultats 
Dans les 3 jours suivant la compétition, l’officiel de table enverra par mail les documents de la compétition 
aux clubs (les feuilles de forfaits, les résultats et les feuilles de jury). 
 

RECOMPENSES 
Une petite médaille sera remise à chaque participant à la fin de la compétition                       
 
 
 
 
 
 
 

A chaque compétition, chaque club présent désignera un représentant qui émargera 
la feuille officielle de la compétition. 
Ce représentant sera le seul à pourvoir dialoguer avec le Juge Arbitre et porter 
réclamation. 
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7. NAGE TON CANAL – Course en eau libre 

 
 

REGLEMENT ET GENERALITES 
  
Date : été 2024  
Format : Demi-journée 
Site de la course : Canal de l’Ourcq – Port de Pantin 
 
Pour la partie nage : La participation des nageurs aux courses se feront sur inscription (dossier 
d’inscription + certificat médical (pour les non licenciés FSGT). 
 
1 type de course : 

 Une course individuelle d’une distance de 250, 500 m, 1500m, 3000m et 5000 m 

 Course de bouées 
 
Ouverts à : 

 Licenciés FSGT de + de 12 ans 

 Licenciés non FSGT de + de 15 ans 

 Tarif unique : 10€ 
 


